
【ご 記入事項】
■お申し込み 者 名 ■ご送 付先 住 所 ■お電話番号 ■ご購入希望冊 数

・ 日本語　 ・ 英語 　・ 中国語　 ・ ベトナム語　・ 韓国語　・ タガログ語（フィリピン）

・ ポルトガル語　・ ネパール語　・ インドネシア語　　　各国冊数をメールにご記入ください

確 認させて頂き、お見 積と請求書を添付してご返信いたします。
お振 込み 確 認後、冊 子を発 送させて頂きます。

■メールアドレス：studio@imtcollege.org
■お問合せ電話番号：028-651-0820 (担当：荒木)

　群馬パース大学に勤務し母性・助産の教育を担当している早川有子と申します。

　2021年9月18日（土）、19日（日）に第35回日本母乳哺育学会学術集会を本学で開催致しました。その
時の学術集会のテーマは「母乳育児支援の輪の拡大を目指して」でした。学術集会では、学会長として講
演をする機会がありました。
　講演をするにあたり、母子に関することで最近在留外国人が日本に来て1番困っていることは何かを論
文で調べたところ「母乳育児」についてであることを知りました。
　そこで「在留外国人の母乳育児支援」について、在留外国人を対象に実態調査（無記名自記式質問紙調
査＆Web調査）を行い、その結果をもとに論文にまとめました。日本母乳哺育学会雑誌に掲載されました
のでご覧頂けたらと思います（2022 vol.16 No1 p11-17）。
　さらに、調査結果をもとに日本語を入れて9ヵ国語（英語、中国語、ベトナム語、韓国語、ダガログ語、ポ
ルトガル語、ネパール語、インドネシア語）で母乳育児支援に関する冊子を作成しました。

　冊子は在留外国人が母乳育児のことで困っていることに絞り、イラストをできるだけ取り入れイメージ
しやすいようにO＆A形式で作成しました。また、根拠をもとにまとめています。冊子はバックの中に入れ
て持ち運びしやすいようにA５サイズにしました。
　活用方法は、日本語版とインドネシア語版を見比べると、同じページにイラストと説明が書かれていま
すので、同じページを見ながら説明をすることができます。また、本人がみても
大体のことが理解頂けるように作成しました。冊子は在留外国人だけでなく日
本人にも活用頂けるようになっています。
　妊娠中に冊子を渡して頂き、その冊子をもって受診に来るなど、母子健康手
帳と同じような形で活用頂けたらと考えています。また、行政、医療現場、看護
師、助産師、保健師の教育、保育園・保育士さんの教育の場で活用頂けたら幸
いです。
　冊子は1冊200円(税別)でございます。ご活用いただけましたら幸いです。今
後、皆様からご意見を頂きながら修正を加え、翻訳の数も増やしていきたいと
考えています。
　冊子をご希望の方は、メールにて下記までご連絡頂けたらと思います。

母乳育児支援冊子のご案内

販売元：国際医療技術研究所



日本人はもちろん、日本 語版と
外 国語版を見 比べながら
外 国人のお母さんに
説明しやすくなっております。

日本語

中国語

中国 人のお母さんに
China

Chinese version

英語

英 語 圏の
お母さんに

ベトナム語

ベトナム 人の
お母さんに

Vietnam

Vietnamese version

タガログ 語
(フィリピン）

フィリピン人の
お母さんに

the Philippines

Tagalog version

ネパール語

ネパール人の
お母さんに

Nepal

Nepali version

韓国語

韓 国 人の
お母さんに

Korea

Korean version

ポルトガル語

ブラジルやポルトガル人
のお母さんに

Portugal

Portuguese version

Brazil

インドネシア語

インドネシア人の
お母さんに

Indonesia

Indonesian version


